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INSTRUCTIUNI PRIVIND SANATATEA SI SECURITATE: iNMU@A
PENTRU ELEVI A o et

Art.1.Fiecare angajat si elev trebuie si cunoasci si si aplice instructiunile de securitate si
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sanatate in munci la locul de munci in care isi desfasoari activitatea.

Art.2. Se urméreste asigurarea conditiilor de iluminat si microclimat in spatiile si locurile de
organizare a activitatilor instructiv-educative si in birouri.

Art.3. Starea mobilierului din dotare se controleazi periodic si se iau masuri pentru repararea
sau indepdrtarea obiectelor deteriorate care pot produce accidente.

Art. 4. Tablourile si vitrinele din silile de clasa si birouri precum si tablele din silile de clasi
trebuie ancorate si fixate bine, pentru prevenirea accidentelor provocate prin caderea acestora.

Art.5.Pardoselile din incédperi trebuie si fie intretinute,iar urmele de ulei si apa trebuie inliturate
pentru a se evita alunecdrile.Orice defectiune in pardoseli va fi semnalata(sparturi sau rupturi de
linoleum,covoare,etc.) pentru a se evita impiedicirile.

Art.6.Inainte de folosire a unui scaun,trebuie controlata starea lui,dupa care se potriveste intr-o
pozitie stabild, evitindu-se asezarea pe marginea lui.
Art.7.Inainte de indepartare a unui scaun de birou,trebuie si se asigure ci nu existi pericol de
a se rasturna sau a lovi alta persoana.

Art. 8. Este interzisa miscarea de leginare pe doui din picioarele scaunului sau de risturnare pe
spate.Este interzisd urcarea pe scaunul rotativ pentru a lua un obiect aflat la iniltime. Pentru
aceastd activitate se recomanda un taburet solid, un podium sau o scard corespunzitoare.

Art. 9.Este interzisi urcarea elevilor pe pervazul ferestrelor, este interzisa aplecarea peste
pervazul ferestrelor sau sprijinirea pe geamurile ferestrelor, pentru a evita ciderea de la
inaltime.

Art. 10. Pentru evitarea accidentdrilor, sertarele birourilor, fisetelor sau ale dulapurilor trebuie
tinute inchise.
Art.11.In sertare trebuie aranjate obiectele tdioase sau ascutite(creioane,cutite,lameetc.) in

compartimente separate.
Art. 12. Atunci cand se foloseste un cuter sau o lami pentru taierea hartiei, degetele trebuie tinute
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cat mai departe de tdisul lamei.

Art.13.La producerea unei tdieturi sau raniri accidentale se va folosi trusa de prim-ajutor sau se va
cere interventie de specialitate.

Art.14.Ciénd trebuie luat un obiect aflat la iniltime,obligatoriu se va folosi o scari sigura.
Este interzis si se improvizeze podete din scaune, cutii, sertare, asezate unele peste altele,
deoarece,nefiind stabile,se pot rasturna.

Art.15.Pentru ridicarea obiectelor mai grele,efortul trebuie facut cu muschii picioarelor si nu cu
muschii spatelui. Trebuie evitate intinderile rapide ale bratelor si intoarcerile bruste.

Art. 16. Orice deplasare dintr-o incdpere in alta se va efectua atent, cu fata inainte.
Deschidereausiisevaefectualentpentruanu accidentapersoanaaflatiin imediata apropiere aei.

Art.17.In timpul deplasirilor se priveste in directia de mers, iar atunci cand se transportd pachete in
brate, acestea nu trebuie sa impiedice vizibilitatea.

Art. 18. Angajatii si elevii trebuie si cunoasci schema de evacuare din cladirea scolii si si
constientizeze necesitatea deplasirii in ordine in localul si in incinta scolii pentru evitarea
accidentelor pe sciri, in silile de clasa, in curte, etc.

Art. 19. Circulatia pe sciri se va efectua respectindu-se urmatoarele reguli:
- se va circula numai pe partea dreapta;
- se va merge incet,unul dupi altul in sir simplu;
- se interzice aplecarea peste balustrada;
- nu se va merge distrat, sirind cate doua,trei trepte deodata;
- vor fi indepirtate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca alunecarea;
- se va sprijini demina curenti;
- nu se va citi in timp cese urci sau coboars pe sciri;

Art.20.In timpul deplasirii spre si de la scoald, elevii trebuie si respecte strict regulile de
circulatie;

La iesirea din clidire,orice persoani se va asigura in toate directiile pentru a nu fi surprinsa
de vreun mijloc detransport.

Art.21.Este interzisi folosirea surselor de foc deschis si folosirea instalatiilor electrice
defecte sau improvizate.
Art. 22.Este interzisi orice interventie la tablourile si instalatiile electrice, la hidranti si

stingidtoarele de incendiu aflate pe coridoare/holuri.
Eelevii nu au voie si incerce si repare instalatiile defecte.

Art. 23.In cazul in care se observi un inceput de incendiu, elevii trebuie s3 anunte imediat
primul cadru didactic intalnit si conducerea scolii.

Nerespectarea normelor prelucrate atrage dupa sine sanctionarea celor vinovati in
conformitate cu prevederile Regulamentului Scolar si a Regulamentului Intern si poate duce
chiar la exmatriculare!
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